Woche vom

19.01.2026 - 25.01.2026

Neue Mentispalte

Herzhaftes Rindergulasch
in SolRe

Bauernspatzle Blumenkohlgemiise
o

BIO Vollkorn-Nudelgericht*
Vollkorn-Hdrnchennudeln mit Erbsen und Karotten in fruchtiger TomatensoRe, dazu eine Garnitur aus
heller SoRe und geriebenem Kase
BIO Kartoffel-
Nudel-Auflauf*

BIO Spinat-
Nudelauflauf*

Kartauser KloRe "Arme Ritter"
Hefegeback in Pflanzenfett ausgebacken

VanillesoRe

D Chicken Crossies
') panierte Hahnchenbruststiicke aus feinzerkleinertem Hahnchenbrustfleisch
TN BIO Stampfkartoffeln* Karotten-Erbsengemii
\_/ \\_/
F \g& Fischnuggets
R T ez Alaska-Seelachsfiletstlicke paniert und vorgebacken

Senf-KrautersofRe Bratkartoffeln
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